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Introduction
This product can be used for weighing applications as all normal weighing scales.
The device features a fat measuring system, and it can calculate weight, and at the same time, plan moisture rate measured 
fat rate, muscle a bone mass and basic metabolism etc. body composition.
 
Technical Data: 
Available Modes: body fat, water, muscle, bone, bmi, calorie, weight  
Max capacity:5kg-180kg/0.1kg 
Measure fat range:5-50%/0.1% 
Measure moisture range:10-8 
Memory data: 12 profiles 
high precision sensors,auto on/off 
Overload Indication: err 
Low Power indication: lo 
Available Units: kg, lb, st 
Graduation: 100g/0.2lb 
Max. Capacity: 180kg,396lb 
Min capacity: 5kg 
Tempered safety glass platform: 280*280*5mm 
Display: Lcd or led 
Size of display:75*30mm 
Battery Type:2*AAA

Operating Instructions
Selecting Personal Parameters
1. Press SET Key to turn the device on (every time turn on scale to set it). Select one of the flashing personal data results/
profiles (n=0-11), press the up arrow key  or the down arrow key (to increase or decrease and choose the number which you 
want (the device can store up to 12 settings) then press SET to confirm. If there is no action within 3 seconds, system will 
confirm automatically the current flashing number is the current user measurement data.
2. After storing the user profile, the gender selection symbol will start flashing. Press the up arrow key or the down arrow key 
to select your gender. Press SET to confirm, if there is no operation, it will turn off automatically within 20 seconds.
3. After storing the gender, the age symbol will start flashing. Press the up arrow key or the down arrow key to adjust the age 
value, press SET.
To conform if there is no operation, it will turn off automatically within 20 seconds.
4. After storing your age, the height symbol will start flashing. Press the up arrow key or the down arrow key to adjust the 
height value, press SET.
To conform if there is no operation, it will turn off automatically within 20 seconds.
5. After storing all the data, the device will display “0.0”, which indicates that you can proceed to the calculation of fat.

Measurements
A. Calculating weight 
1) Under the turn off, please move on repose fully the scale, screen will show your weight, after 3 times, it will be locked.
2) If there is no operation,it will be turn off automatically within 10 seconds. 
B. Measurement: Body fat, water, muscle, bone, calorie, weight, BMI 
Please bare feet stand steadily on the scale ,feet with two electrode contact, body don’t swing. The screen will show your 
weight value, stability weight data flashing three time then be locked, it will indicate fat,water, muscle, bone, calorie, weight 
,each measurement value will be displayed for two seconds, alternating cycle three times after the automatic shut-down.
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Usage Notes
1. Ensure that the scale is placed on a hard & level surface, otherwise the result will be inaccurate if on the carpet or uneven 
ground.
2. Keep scale surface dry to avoid accident by slipping.
3. When weighing please take off the socks, shoes and clothes, at relatively fixed time before meal.
4. In order to measure precision , not recommend to weight in 2 hours after getting up.
5. Please put the scale in a dry place to protect the internal electronic components.
6. Please use micro cloth to clean the scale, not immersed in water.
7. Please don’t remove the scale except replace the battery.
8. Please don’t use heavy percussion or falls from a height.
9. Please don’t persistent put heavy on the scale to avoid damage to the high precision sensor.

* The manufacturer reserves the right to make minor changes to product design and technical specifications without prior notice unless these changes 
significantly affect the performance and safety of the products. The parts described / illustrated in the pages of the manual that you hold in your hands may 
also concern other models of the manufacturer’s product line with similar features and may not be included in the product you just acquired.

* Please note that our equipment has not been designed for use in commercial, trade or industrial applications. Our warranty will be voided if the machine is 
used in commercial, trade or industrial businesses or for equivalent purposes. 

* To ensure the safety and reliability of the product and the warranty validity, all repair, inspection, repair or replacement work, including maintenance and 
special adjustments, must only be carried out by technicians of the authorized service department of the manufacturer.
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Εισαγωγή
Αυτό το προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί για εφαρμογές ζύγισης όπως όλες οι κανονικές ζυγαριές.
Η συσκευή διαθέτει ένα σύστημα μέτρησης του σωματικού λίπους. Μπορεί να υπολογίσει το βάρος και ταυτόχρονα το 
ποσοστό του σωματικού λίπους, την μυική και την οστική μάζα και τον βασικό μεταβολισμό κτλ.
 
Τεχνικά Χαρακτηριστικά 
Διαθέσιμες Λειτουργίες: Υπολογισμός Σωματικού Λίπους, υπολογισμός νερού του σώματος, μυικής μάζας, οστικής μάζας, 
θερμίδων και βάρους.
Εύρος μέτρησης Βάρους: 5kg-180kg/0.1kg 
Εύρος υπολογισμού σωματικού λίπους: 5-50%/0.1% 
Εύρος υπολογισμού νερού του σώματος: 10-8 
Διαθέσιμες μνήμες αποθήκευσης: 12 προφίλ 
Ένδειξη υπέρβασης μέγιστου βάρους: err 
Ένδειξη Χαμηλής Στάθμης της Μπαταρίας: lo 
Διαθέσιμες Μονάδες Μέτρησης: kg, lb, st 
Διαβάθμιση: 100g/0.2lb 
Μέγιστο Μετρήσιμο Βάρος: 180kg,396lb 
Ελάχιστο μετρήσιμο Βάρος: 5kg 
Διαστάσεις γυάλινης επιφάνειας ασφαλείας: 280*280*5mm 
Τύπος οθόνης: Lcd ή led 
Διαστάσεις οθόνης: 75*30mm 
Τύπος Μπαταριών:2*AAA
Λοιπά χαρακτηριστικά: Αισθητήρες ακριβείας, Αυτόματη ενεργοποίηση/απενεργοποίηση.

Οδηγίες λειτουργίας
Επιλογή προσωπικών παραμέτρων
1. Πατήστε το πλήκτρο SET για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή (κάθε φορά που ενεργοποιείτε την ζυγαριά και επιθυμείτε να 
την ρυθμίσετε). Επιλέξτε ένα από τα αποτελέσματα / προφίλ των προσωπικών δεδομένων που αναβοσβήνουν (n = 0-11), 
πατήστε το πλήκτρο με το βέλος (Πάνω) ή το πλήκτρο με το βέλος (Κάτω) (για να αυξήσετε ή να μειώσετε και να επιλέξετε 
την επιθυμητή τιμή (η συσκευή μπορεί να αποθηκεύσει μέχρι και 12 ρυθμίσεις) στη συνέχεια, πιέστε SET για επιβεβαίωση. 
Αν δεν υπάρξει καμία ενέργεια μέσα σε 3 δευτερόλεπτα, το σύστημα θα επιβεβαιώσει αυτόματα τον τρέχοντα αριθμό που 
αναβοσβήνει και θα επιλέξει τα τρέχοντα δεδομένα μετρήσεων χρήστη.
2. Αφού αποθηκεύσετε τα δεδομένα χρήστη, το σύμβολο επιλογής φύλου θα αρχίσει να αναβοσβήνει. Πατήστε το βέλος 
(πάνω) ή το βέλος (κάτω) για να καταχωρίσετε το φύλο σας. Πιέστε SET για να επιβεβαιώσετε, αν δεν υπάρξει κάποια 
ενέργεια, θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μέσα σε 20 δευτερόλεπτα.
3. Αφού καταχωρίσετε το φύλο, το σύμβολο ρύθμισης της ηλικίας θα αρχίσει να αναβοσβήνει. Πατήστε το πλήκτρο βέλους 
(Πάνω) ή το βέλος (Κάτω) για να ρυθμίσετε την ηλικία, πατήστε το πλήκτρο SET.
Αν δεν υπάρξει κάποια ενέργεια, θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μέσα σε 20 δευτερόλεπτα..
4. Αφού αποθηκεύσετε την ηλικία σας, το σύμβολο ύψους θα αρχίσει να αναβοσβήνει. Πατήστε το πλήκτρο βέλους προς τα 
επάνω ή το κάτω βέλος για να ρυθμίσετε την τιμή ύψους, πατήστε SET.
Αν δεν υπάρξει κάποια ενέργεια, θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μέσα σε 20 δευτερόλεπτα.
5. Αφού αποθηκεύσετε όλα τα δεδομένα, η συσκευή θα εμφανίσει την ένδειξη «0.0», η οποία επισημαίνει ότι μπορείτε να 
προχωρήσετε στον υπολογισμό του σωματικού λίπους.

Λειτουργίες
A. Υπολογισμός Σωματικού Βάρους
1)Μετά την ενεργοποίηση μπορείτε να πατήσετε πάνω στην ζυγαριά. Η ζυγαριά θα υπολογίσει το σωματικό σας βάρος και η 
οθόνη θα εμφανίσει την τιμή μέτρησης έπειτα από τρεις διαδοχικές αυτόματες μετρήσεις.
2) Αν δεν υπάρξει κάποια ενέργεια, θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μέσα σε 10 δευτερόλεπτα.
Β. Υπολογισμός Σωματικού Λίπους, υπολογισμός νερού του σώματος, μυικής μάζας, οστικής μάζας, θερμίδων
Ανεβείτε στην ζυγαριά κρατώντας σταθερή στάση του σώματος και πατώντας με τα πέλματα σας τα δυο σημεία επαφής. 
Στην οθόνη θα εμφανιστεί η τιμή του βάρους σας και έπειτα θα εμφανίζονται διαδοχικά οι υπόλοιπες μετρήσεις των 
λειτουργιών. Η τιμή μέτρησης θα αναβοσβήσει τρεις φορές και έπειτα θα σταθεροποιηθεί. Κάθε τιμή μέτρησης των 
υπόλοιπων λειτουργιών θα εμφανίζεται για δύο δευτερόλεπτα για τρεις διαδοχικούς κύκλους πριν την αυτόματη 
απενεργοποίηση της συσκευής.
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Σημειώσεις χρήσης
1. Βεβαιωθείτε ότι η ζυγαριά είναι τοποθετημένη σε μια σκληρή και επίπεδη επιφάνεια, αλλιώς τα αποτελέσματα των 
μετρήσεων θα είναι λανθασμένα.
2. Διατηρήστε την επιφάνεια της ζυγαριάς στεγνή για να αποφύγετε τον κίνδυνο ολίσθησης.
3. Κατά τη ζύγιση παρακαλούμε να βγάλετε τα παπούτσια, τις κάλτσες, και τα ρούχα σας. Προτείνουμε να ζυγιστείτε σε μια 
σταθερή καθημερινή ώρα πριν το γεύμα.
4. Για να μετρήσετε την ακρίβεια, δεν συνιστούμε να ζυγίζετε για 2 ώρες αφού ξυπνήσετε.
5. Τοποθετήστε την ζυγαριά σε ένα σημείο απαλλαγμένο από την υγρασία, για να προστατέψετε τα εσωτερικά ηλεκτρονικά 
εξαρτήματα.
6. Για τον καθαρισμό της συσκευής χρησιμοποιήστε ένα καθαρό και στεγνό πανί με μικροΐνες.
7. Μην μετακινείτε την ζυγαριά εκτός αν πρέπει να αντικατασταθεί η μπαταρία της.
8. Προστατεύστε την ζυγαριά από την πτώση και τα χτυπήματα.
9. Μην αφήνετε αντικείμενα πάνω στην επιφάνεια ζύγισης μόνιμα για να αποφύγετε την πρόκληση βλάβης στον αισθητήρα 
μέτρησης.

*Ο κατασκευαστής διατηρεί το δικαίωμα να πραγματοποιήσει δευτερεύουσες αλλαγές στο σχεδιασμό του προϊόντος και στα τεχνικά χαρακτηριστικά χωρίς 
προηγούμενη ειδοποίηση, εκτός εάν οι αλλαγές αυτές επηρεάζουν σημαντικά την απόδοση και λειτουργία ασφάλειας των προϊόντων. Τα εξαρτήματα που 
περιγράφονται / απεικονίζονται στις σελίδες του εγχειριδίου που κρατάτε στα χέρια σας ενδέχεται να αφορούν και σε άλλα μοντέλα της σειράς προϊόντων 
του κατασκευαστή, με παρόμοια χαρακτηριστικά, και ενδέχεται να μην περιλαμβάνονται στο προϊόν που μόλις αποκτήσατε. 

* Λάβετε υπόψη ότι ο εξοπλισμός μας δεν έχει σχεδιαστεί για χρήση σε εμπορικές, επαγγελματικές ή βιομηχανικές εφαρμογές. Η εγγύησή μας θα 
ακυρωθεί αν το προϊόν χρησιμοποιείται σε εμπορικές, επαγγελματικές ή βιομηχανικές επιχειρήσεις ή για ανάλογους σκοπούς.

* Για να διασφαλιστεί η ασφάλεια και η αξιοπιστία του προϊόντος καθώς και η ισχύς της εγγύησης όλες οι εργασίες επιδιόρθωσης, ελέγχου, επισκευής ή 
αντικατάστασης συμπεριλαμβανομένης της συντήρησης και των ειδικών ρυθμίσεων, πρέπει να εκτελούνται μόνο από τεχνικούς του εξουσιοδοτημένου 
τμήματος Service του κατασκευαστή.
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