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Identifying your phone model
Please confirm your phone or PC tablet can be adapted before using the App.

iPhone 4s iPhone 5 iPhone 5c
iPhone 5s iPhone 6 iPhone 6 Plus
iPod touch 5 iPad 3 iPad 4
iPad Air iPad Air 2 iPad mini
iPad mini 2 iPad mini 3 And other models

Samsung: Galaxy s7 Galaxy s7 edge Galaxy Note5 etc.
LG: LG G5 LG G4 LG V10 etc.
Sony: Xperia Z5 Xperia Z3 Xperia Z2 etc.

And other support for Bluetooth 4.0+ and Android 4.3+ phone or 
tablet PC models.

Installing the battery
1. Remove the battery cover at the back of scale.
2. Insert 2x1.5V AAA batteries( not included) into the scale correctly.
3. Put on the back battery cover.

Set the Unit
To set”unit:,press the button located on the back of the scale, right behind the display. Choose the right unit you 
need: kg,lb or st.

Installing the App
1. Switch on Bluetooth
2. Phone or Tablet connects to Net (WIFI, 4G or 3G)
3. Use your device to scan QR code or “OKOK International” from APP
Store or Google Play to install APP.

Bluetooth 4.0+ and IOS7.0+

Bluetooth 4.0+ and Android4.3+

If Android    or   IOS   can’t download the “OKOK  International”  
directly through scan barcode , you can get into 
“Google play”to download it.

Use the devices and register, complete user information
Open “OKOK International”.
1. If you have the account , fill the email and password to enter.
2. Haven’t the account, click ”Join Us”, register your personal information correctly.
Nickname>Gender>Birthday>Height>Target
(Target: According to your physical information, your standard weight range is calculated by using the BMI).
3. If you have registered and forgot the password, select “Forget password”.
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Set the phone open“ 
bluetooth”;

Enter into the main 
screen on APP

Click the “Device”; 
Turn on the scale;

Bind the bluetooth scale on APP

Click the “Go”
Add the device.

Keep the bluetooth on and 
stand on the scale,the value 
will display on your screen.

Click the recorded value,view 
measurement results.

Click the “Trend”
Easy to check each item data.
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APP functions:
Click the image icon to go to the personal profile, you can change / monitor the personal information accordingly.

 Displays weight, body fat or BMI,you can scroll down to see histories.
Click “weight” area to see your Weight,Fat(%),Muscle(%),Hydration(%),BMI,Visceral 
fat(%),Bone(LB),Calories(Kcal/day).
Your personal information is related with Algorithm accuracy, thus please make sure that your 
personal details like gender, height,age are entered correctly.

Note:
1) If only weight data is available,click “weight” will simply pop up weight and BIM data.
2) The report is based on full evaluation of all measurements thus it will function only when all measurements are valid, and 
all data are automatically saved while weighing.
3) If your phone is not available for pairing when you are weighing, the data will be updated when they connect.

It will display you maximum, minimum, and average weight, body fat percentage, hydration, 
muscle mass percentage,bone mass percentage in week, month,quarter periods.
The generated graphs help you easily see the trend of this data.

Open the “OKOK” APP,click “GO” to add the advice before to weight, otherwise can’t display the 
data same as scale.

1. Open the bluetooth function on phone, turn on the scale,keep its screen light on ,Bind the 
bluetooth scale.
2. If one scale have connected the “OKOK” APP by phone, now want to change another phone 
use APP to connect the scale, firstly, Unbind the bluetooth scale.

1. Edit the target weight here.

 2. Invite up to other 7 household members add his/her name, gender, 
date of birth & height.

Technical Data 
Available Modes: body fat, water, muscle, bone, bmi, calorie, weight *download the connect app:keep fit or okok 
Max capacity:5kg-180kg/0.1kg 
Measure fat range:5-50%/0.1% 
Measure moisture range:10-85 
Memory data: 12 profiles 
high precision sensors,auto on/off 
Overload Indication: err 
Low Power indication: lo 
Available Units: kg, lb, st 
Graduation: 100g/0.2lb 
Max. Capacity: 180kg,396lb 
Min capacity: 5kg 
Tempered safety glass platform: 300*300*6mm 
Display: Lcd 
Size of display:75*30mm 
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Special Display indications
Low battery less than 2.4V, display “Lo” and power off
Overload indication: overload more than 2.5kgs, total 182.5kg display “Err”,fat and other data error display “Err”
The auto power off: no operation about 20 seconds will automatically be turned off

Maintenance
1. Keep scale surface dry to avoid accident by slipping.
2. Please put the scale in a dry place to protect the internal electronic components.
3. Please use micro cloth to clean the scale,not immersed in water.
4. Please don’t remove the scale except replace the battery.
5. Pleased don’t use heavy percussion or falls from a height.
6. Please don’t persistent put heavy on the scale to avoid damage to the high precision sensor.

Warnings
1. Please keep the scale away from wet floor, don’t use the scale if the glass is wet in case of slip.
2. Please stand on the middle of scale in case of turnover.
3. The platform of the scale is made of glass, please avoid sharp things scratching the surface,excessive force or sudden 
shocks, unexpected fallen-off will break the glass and injure the user.
4. The bluetooth is not waterproof. Keep the surrounding environment dry,do not submerge it in water.
5. Use soft cloth with neutral cleaning liquids to clean the surface,keep away contacting with organic solvent nor chemicals.
6. When the batteries are in low power status, please remove the batteries in case for leaking liquids corrode the scale.

Notices
1. Please stand on the scale in the right direction.
2. Please stand on the scale no less than 10 seconds if you measure body fat.
3. Please confirm gender, height, weight data is correct.
4. If measure the body fat ,BMI accurately, need let skin touch the electrode.

* The manufacturer reserves the right to make minor changes to product design and technical specifications without prior notice unless these changes signif-
icantly affect the performance and safety of the products. The parts described / illustrated in the pages of the manual that you hold in your hands may also 
concern other models of the manufacturer’s product line with similar features and may not be included in the product you just acquired.

* Please note that our equipment has not been designed for use in commercial, trade or industrial applications. Our warranty will be voided if the machine is 
used in commercial, trade or industrial businesses or for equivalent purposes. 

* To ensure the safety and reliability of the product and the warranty validity, all repair, inspection, repair or replacement work, including maintenance and 
special adjustments, must only be carried out by technicians of the authorized service department of the manufacturer.
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Προσδιορισμός του μοντέλου της συσκευής σας
Παρακαλούμε να βεβαιωθείτε ότι το κινητό σας τηλέφωνο ή το tablet έχουν συμβατότητα με τις διαθέσιμες εφαρμογές. 

iPhone 4s iPhone 5 iPhone 5c
iPhone 5s iPhone 6 iPhone 6 Plus
iPod touch 5 iPad 3 iPad 4
iPad Air iPad Air 2 iPad mini
iPad mini 2 iPad mini 3 κ.α μοντέλα

Samsung: Galaxy s7 Galaxy s7 edge Galaxy Note 5 κ.α
LG: LG G5 LG G4 LG V10 κ.α
Sony: Xperia Z5 Xperia Z3 Xperia Z2 κ.α

Και άλλα μοντέλα που υποστηρίζουν Bluetooth 4.0+ και IOS7.0+
/ Bluetooth 4.0+ και Android4.3+

Τοποθέτηση των μπαταριών
1. Αφαιρέστε το καπάκι της θήκης των μπαταριών που βρίσκεται στο πίσω μέρος της ζυγαριάς.
2. Τοποθετήστε σωστά τις δύο μπαταρίες AAA 1.5V (δεν περιλαμβάνονται) στην θήκη.
3. Τοποθετήστε ξανά το καπάκι της θήκης.

Επιλογή της μονάδας μέτρησης
Για να επιλέξετε την επιθυμητή μονάδα μέτρησης: Πιέστε το πλήκτρο που βρίσκεται στο πίσω μέρος της 
ζυγαριάς, ακριβώς πίσω από την οθόνη. Επιλέξτε μεταξύ των διαθέσιμων μονάδων μέτρησης (kg, lb ή st).

Εγκατάσταση της εφαρμογής
1. Ενεργοποιήστε την λειτουργία Bluetooth
2. Περιμένετε μέχρι να συνδεθεί η συσκευή με το διαθέσιμο δίκτυο 
(WIFI, 4G ή 3G).
3. Χρησιμοποιήστε την συσκευή σας για να σαρώσετε τον QR code ή να 
κατεβάσετε την εφαρμογή “OKOK International” μέσω του APP Store ή 
του Google Play και να προχωρήσετε στην εγκατάσταση της.

Bluetooth 4.0+ and IOS7.0+

Bluetooth 4.0+ and Android4.3+

Σε περίπτωση που δεν έχετε την δυνατότητα να κατεβάσετε την 
εφαρμογή “OKOK  International” μέσω της συσκευής Android    ή   
IOS μπορείτε να σαρώσετε τον κωδικό έτσι ώστε να την κατεβάσετε 
απευθείας από το “Google play”.

Βασικές οδηγίες χρήσης, εγγραφή στο App και αποθήκευση των πληροφοριών του προφίλ του χρήστη
Εκκινήστε το “OKOK International”.
1. Σε περίπτωση που διαθέτετε ήδη έναν λογαριασμό, συμπληρώστε την διεύθυνση του e-mail σας και τον κωδικό 
πρόσβασης για είσοδο.
2. Σε περίπτωση που δεν έχετε ακόμη κάποιο λογαριασμό, κάντε κλικ στην επιλογή “Join Us”, καταχωρίστε τα προσωπικά 
σας στοιχεία σωστά.
Όνομα χρήστη> Φύλο> Ημερομηνία γέννησης> Ύψος> Στόχος
(Στόχος: Σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά σας το ιδανικό βάρος σας υπολογίζεται με τη χρήση του ΔΜΣ).
3. Εάν έχετε εγγραφεί και έχετε ξεχάσει τον κωδικό πρόσβασης, επιλέξτε “Ξέχασα τον κωδικό πρόσβασης”.
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Ενεργοποιήστε την 
λειτουργία Bluetooth 
και περιηγηθείτε στην 

κεντρική καρτέλα 

Επιλέξτε το εικονίδιο “Device”; 
Ενεργοποιήστε την ζυγαριά και ξεκινήστε 
την διαδικασία σύζευξης των συσκευών

Επιλέξτε το 
εικονίδιο “Go”και 

προσθέστε την 
συσκευή.

Με το bluetooth ενεργοποιημένο, 
σταθείτε πάνω στην ζυγαριά. Η τιμή 

θα εμφανιστεί στην οθόνη.
Επιλέξτε μεταξύ των μετρήσεων για να 

δείτε τα αποτελέσματα τους.

Επιλέξτε το εικονίδιο “Trend”
για να δείτε με μεγαλύτερη 

λεπτομέρεια τα αποτελέσματα των 
μετρήσεων.
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Περιγραφή βασικών λειτουργιών εφαρμογής
Επιλέξτε το εικονίδιο του προσωπικού σας φακέλου για να ενημερώσετε ή να δείτε τα προσωπικά χαρακτηριστικά.
 
Επιλέγοντας το εικονίδιο αυτό μπορείτε να ενημερωθείτε για το ιστορικό των μετρήσεων του  
σωματικού σας βάρους, το ποσοστό λίπους και του ΔΜΣ.
Επιλέξτε το εικονίδιο του σωματικού βάρους (weight) για να δείτε το βάρος σας, τα ποσοστά 
λίπους και μυικής μάζας (%), το ποσοστό νερού του σώματος (%), το BMI (ΔΜΣ), το ποσοστό 
σπλαχνικού λίπους (%), το ποσοτό οστικής μάζας (LB), και τις απαραίτητες θερμίδες για την 
διατήρηση του βάρους (Kcal / ημέρα).
Τα προσωπικά σας στοιχεία υπολογίζονται μέσω ακρίβειας αλγορίθμου, επομένως βεβαιωθείτε ότι τα προσωπικά σας 
στοιχεία όπως το φύλο, το ύψος, η ηλικία έχουν εισαχθεί σωστά.

Σημείωση:
1) Εάν είναι διαθέσιμα μόνο τα δεδομένα μέτρησης του βάρους, επιλέξτε το εικονίδιο weight θα εμφανιστεί απλά το 
αποτέλεσμα μέτρησης του βάρους σας και τα δεδομένα του ΔΜΣ.
2) Η ανάλυση βασίζεται στην πλήρη αξιολόγηση όλων των μετρήσεων και συνεπώς θα έχει μεγαλύτερη ακρίβεια μόνο όταν 
ισχύουν όλες οι μετρήσεις και τα καταχωρημένα δεδομένα. Όλα τα δεδομένα αποθηκεύονται αυτόματα κατά τη ζύγιση.
3) Σε περίπτωση που το τηλέφωνό σας δεν είναι διαθέσιμο για σύζευξη κατά τη ζύγιση, τα δεδομένα θα ενημερωθούν την 
επόμενη φορά που θα συνδεθεί. 

Θα σας δείξει το μέγιστο, το ελάχιστο και το μέσο βάρος, το ποσοστό σωματικού λίπους, την 
ποσότητα του νερού του σώματος, το ποσοστό μυϊκής και οστικής μάζας ανά εβδομάδα, το 
μήνα και τετράμηνα.
Τα παρεχόμενα γραφήματα σας βοηθούν να δείτε εύκολα την κατάσταση των αποτελεσμάτων.

Εκκινήστε την εφαρμογή “OKOK”. Επιλέξτε το εικονίδιο “GO” για να προσθέσετε τις πληροφορίες 
πριν την ζύγιση και έτσι ώστε να εμφανίζονται τα ίδια αποτελέσματα με την ζυγαριά.

1. Ενεργοποιήστε την λειτουργία Bluetooth στην συσκευή σας. Ενεργοποιήστε την ζυγαριά σας, 
κρατήστε την οθόνη ενεργή και πραγματοποιήστε σύζευξη μεταξύ των συσκευών.
2. Σε περίπτωση που επιθυμείτε να συνδέσετε μια δεύτερη συσκευή μέσω της εφαρμογής 
«OKOK» ακυρώστε πρώτα την σύζευξη Bluetooth της ζυγαριάς και της προηγούμενης 
συσκευής.

 1. Εισαγάγετε το επιθυμητό βάρος - στόχο.

 2.Αποθηκεύστε μέχρι 7 ακόμα χρήστες και προσθέστε το όνομα, το 
φύλο, την ημερομηνία γέννησης και το ύψος τους.

Τεχνικά Χαρακτηριστικά
Διαθέσιμες Λειτουργίες: Υπολογισμός Σωματικού Λίπους, υπολογισμός νερού του σώματος, μυικής μάζας, οστικής μάζας, 
θερμίδων και βάρους. *Κατεβάστε την εφαρμογή Keep Fit ή OKOK
Εύρος μέτρησης Βάρους: 5kg-180kg/0.1kg
Εύρος υπολογισμού σωματικού λίπους: 5-50%/0.1%
Εύρος υπολογισμού νερού του σώματος: 10-8
Διαθέσιμες μνήμες αποθήκευσης: 12 προφίλ
Ένδειξη υπέρβασης μέγιστου βάρους: err
Ένδειξη Χαμηλής Στάθμης της Μπαταρίας: lo
Διαθέσιμες Μονάδες Μέτρησης: kg, lb, st
Διαβάθμιση: 100g/0.2lb
Μέγιστο Μετρήσιμο Βάρος: 180kg,396lb
Ελάχιστο μετρήσιμο Βάρος: 5kg
Διαστάσεις γυάλινης επιφάνειας ασφαλείας: 300*300*6mm
Τύπος οθόνης: Lcd
Διαστάσεις οθόνης: 75*30mm
Τύπος Μπαταριών:2*AAA
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Ενδείξεις οθόνης 
Σε περίπτωση που η τάση (επίπεδο) της μπαταρίας βρεθεί κάτω από 2.4V,  η συσκευή θα σας ενημερώσει εμφανίζοντας το 
μήνυμα “Lo” και θα απενεργοποιηθεί αυτόματα.
Ένδειξη υπέρβασης ανώτατου βάρους: Σε περίπτωση που το βάρος είναι μεγαλύτερο από 182.5kg, η οθόνη θα εμφανίσει το 
μήνυμα “Err”. Σε περίπτωση σφάλματος στις υπόλοιπες μετρήσεις της ζυγαριάς θα εμφανίσει το μήνυμα “Err”.
Αυτόματη απενεργοποίηση: Η συσκευή απενεργοποιείται αν παραμείνει σε αδράνεια για 20 δευτερόλεπτα.

Συντήρηση - Καθαρισμός
1. Διατηρήστε την επιφάνεια της ζυγαριάς στεγνή για να αποφύγετε τον κίνδυνο ολίσθησης.
2. Τοποθετήστε την ζυγαριά σε ένα σημείο απαλλαγμένο από την υγρασία, για να προστατέψετε τα εσωτερικά ηλεκτρονικά 
εξαρτήματα.
3. Για τον καθαρισμό της συσκευής χρησιμοποιήστε ένα καθαρό και στεγνό πανί με μικροΐνες.
4. Μην μετακινείτε την ζυγαριά εκτός αν πρέπει να αντικατασταθεί η μπαταρία της.
5. Προστατεύστε την ζυγαριά από την πτώση και τα χτυπήματα.
6. Μην αφήνετε αντικείμενα πάνω στην επιφάνεια ζύγισης μόνιμα για να αποφύγετε την πρόκληση βλάβης στον αισθητήρα 
ζύγισης.

Προειδοποιήσεις ασφαλούς χρήσης
1. Μην τοποθετείτε την ζυγαριά σε βρεγμένο δάπεδο, μην χρησιμοποιείτε την ζυγαριά αν η γυάλινη επιφάνεια ζύγισης είναι 
βρεγμένη.
2. Σταθείτε στο κέντρο της ζυγαριάς για να αποφύγετε την ανατροπή.
3. Η επιφάνεια ζύγισης της ζυγαριάς είναι κατασκευασμένη από γυαλί, προστατεύστε την από τα αιχμηρά αντικείμενα, 
την υπερφόρτωση και τους κραδασμούς. Να είστε προσεκτικοί γιατί σε περίπτωση θραύσης της επιφάνειας μπορεί να 
προκληθεί σοβαρός τραυματισμός.
4. Το bluetooth δεν είναι αδιάβροχο. Κρατήστε το περιβάλλον περιβάλλον στεγνό, μην το βυθίζετε στο νερό.
5. Χρησιμοποιήστε μαλακό πανί με ουδέτερα υγρά καθαρισμού για να καθαρίσετε την επιφάνεια, να αποφύγετε την επαφή 
με οργανικό διαλύτη ή χημικά.
6. Όταν οι μπαταρίες βρίσκονται σε κατάσταση χαμηλής κατανάλωσης, αφαιρέστε τις μπαταρίες σε περίπτωση που διαρροή 
υγρών διαβρώσει την κλίμακα.

Σημαντικές συμβουλές ορθής χρήσης
1. Βεβαιωθείτε ότι στέκεστε με την σωστή κατεύθυνση πάνω στην ζυγαριά.
2. Κατά τον υπολογισμό του σωματικού σας λίπους θα πρέπει να σταθείτε πάνω στην ζυγαριά για τουλάχιστον για 10 
δευτερόλεπτα.
3. Βεβαιωθείτε ότι τα δεδομένα σχετικά με το φύλο, το ύψος και το βάρος σας είναι καταχωρημένα σωστά.
4. Κατά τον υπολογισμό του σωματικού λίπους, και του ΔΜΣ και για να έχετε πιο έγκυρα αποτελέσματα θα πρέπει το δέρμα 
σας να έρχεται σε επαφή ηλεκτρόδιο.

*Ο κατασκευαστής διατηρεί το δικαίωμα να πραγματοποιήσει δευτερεύουσες αλλαγές στο σχεδιασμό του προϊόντος και στα τεχνικά χαρακτηριστικά χωρίς 
προηγούμενη ειδοποίηση, εκτός εάν οι αλλαγές αυτές επηρεάζουν σημαντικά την απόδοση και λειτουργία ασφάλειας των προϊόντων. Τα εξαρτήματα που 
περιγράφονται / απεικονίζονται στις σελίδες του εγχειριδίου που κρατάτε στα χέρια σας ενδέχεται να αφορούν και σε άλλα μοντέλα της σειράς προϊόντων 
του κατασκευαστή, με παρόμοια χαρακτηριστικά, και ενδέχεται να μην περιλαμβάνονται στο προϊόν που μόλις αποκτήσατε. 

* Λάβετε υπόψη ότι ο εξοπλισμός μας δεν έχει σχεδιαστεί για χρήση σε εμπορικές, επαγγελματικές ή βιομηχανικές εφαρμογές. Η εγγύησή μας θα 
ακυρωθεί αν το προϊόν χρησιμοποιείται σε εμπορικές, επαγγελματικές ή βιομηχανικές επιχειρήσεις ή για ανάλογους σκοπούς.

* Για να διασφαλιστεί η ασφάλεια και η αξιοπιστία του προϊόντος καθώς και η ισχύς της εγγύησης όλες οι εργασίες επιδιόρθωσης, ελέγχου, επισκευής ή 
αντικατάστασης συμπεριλαμβανομένης της συντήρησης και των ειδικών ρυθμίσεων, πρέπει να εκτελούνται μόνο από τεχνικούς του εξουσιοδοτημένου 
τμήματος Service του κατασκευαστή.



DISPOSE OF 

PACKAGING 

RESPONSIBLY 

-

DO NOT DISPOSE 

OF ELECTRICAL GOODS 

IN HOUSEHOLD WASTE 




