EAANnvika
1. Mépn TOU TTPOYPOAMHATIOTH

1. Z0vdeon otn Bplon

2. EowTepikd @iktpo

3. Katrdki

4. X0vdeaon pe ToV CwAnva

5. ©éan ymatapiog

6. EmiAoyéag didipKeIag TTOTIoUATOG

7. EmMoyéag X
oUXVOTATOG &
TIOTIOUATOG @

8. MAAkTpO
évapgng @\* -

TIOTIOUATOG @

4. MpoypapuATIONOG

1. ZNKWOTE TO KATTAKI.

2. EmAEETE TN SidipKeIa TTOTIOPATOG PE TOV
apiaTepd diakoTn (No. 6, aeA. 1).

3. EmA£EETE TN ouxvOTNTa TTOTIOPATOG
(kGBe TTOTE Va yiveTal TO TTOTIONA) PE
Tov 0e€16 SiakoTTn (No. 7, aeA. 1)

4. Miéate "START . O TTpoypapUaTIOTAG
Ba avoigel Tn Bava kal Ba TToTIoE! e
TNV KaBopiopévn didpkeia.

Napdadeiyua

Eav €xete emAECel ouxvotnTa 1 DAY kai

didpkeia 30 MIN, o poyp/oTig Ba

mroTioel yia 30 AeTrTd. Tnv €mmopévn nuépa

Kal TV idia wpa o TTpoyp/aTrg Ba TToTicE!

maA yia 30 AetrTd. ‘ETo1 n Bava Ba avoiyel

K&Be pépa yia 30 AeTTTé TV idIa Wpa TToU

TTATACATE TOV SIOKOTITN TNV TIPWTN NUEPT

TOU TTPOYPAUUATIOHOU.

6. Zuvtpnon

* AQaipgiTe TNV PTTOTAPIA €AV O
TIPOYPAUMATIOTAG deV TTPOKEITAl Va
XpnoigoTroinBei yia ueyGAo XpOovikd
didoTnua.

* Agaipeite Kal kaBapileTe TO GIATPO
TOKTIKG (KAOE PEPIKOUG UAVEG).

* H didpkeia {wng NG pTTatapiag eival
TOUAGXIOTOV €vVag XpOVOG

MPOZOXH: X¢ TOAU xaunAég Bepuokpa-
oieg (TrayeTo), 0 TTPOYPAN/OTHG Ba TTPETTEI
va agaipeital atd v Bpuaon A Thv TTapoxn
TOoU vePOU. AlaQopeTikd gival TBavév va
TPOKANBEi “oTTACIPO” TOU CWHATOG TNG
BaABidag.

Z& QUTAV TNV TTEPITITWON, N £yyunon

dev 10K UEL.

2. TorroBéTnon prrarapiog

» KpatrjoTe Tov TTpoyp/oTh avatoda.

* AQaIpEDTE TO KATTAKI TNG YTTOTAPIOG.

* 2uvdéaTe pia aAkaAikn prratapia 9V.

« TotroBeTrOTE TNV PTTaTAPia OTN B€0N
TNG Kal KAEIOTE TO KATTAKI,
TOTTOBETOVTAG TIPWTA TO UTTPOCTIVO
pépog (1) kar mECovTag UaTepa
TO TTOW PEPOG.

* [poxwpeioTe aTOV TTPOYPAUHATIONS
€vTOG 30 AETITWYV aTTO TNV TOTTOBETNON
NG PTTaTapIaG.

* Mpoooxn: 6tav
0aAAGCeTe puTTaTOpia,
0 XWwpog (BadAauog)
NG pTTaTapiag
TTPETTEI VA
TTOPOMEVEI OTEYVOG.

Inueiwon: Mmopeite va aAAageTe TNV
BIAPKEI Kal TNV OUXVOTNTA TTOTIOMATOG
aKOUA Kal JETA TOV TTPOYPAUHATIONG,
aTTAG TTEPIOTPEPOVTAG TOUG OIAKOTITEG.

5. Npoypappatiopuog ye

kaBuoTépnon évapéng
TOU TTOTiCUATOG

Edv BéAeTe, yia TTapddeyua, o

TIPOYP/OTAG va TToTiel 3 WPES, KABE

3 NUEPEG, aAAG va EEKIVAOEI TO TTPWTO

TTOTIOPA PETA aTTO 6 WPEG, TOTE:

1. EmA€¢Te 3 Hr oTov emAoyéa Sidpkelag
TTOTIOPATOG.

2. EmAéETe DELAY oTov emAoyéa
ouXVOTNTAG TOU TTOTIOATOG.

3. MéoTe kal KPATAGTE TTATNPEVO TO
TARKTPO “"START'" péxpig 6TOU

AllwateN

3. TomoBéTnon mpoyp/oTn

ZuvdEDTE TOV TIPOYPANPATIOTH OTN
Bpuon, atrAd BiIdwvovTtag pe To XEPI,
UEXPI Va OQigel 0 OUVOETAPAG -

pak6p 3/4°" (No. 1, oeA. 1).

ZUVOEOTE OTO KATW UEPOG TOU
TIPOYPAUMATIOTH) TOV CWARVA
TIOTIOPATOG, XPNOIUOTIOIVTAG

10 KATGAANAO Pakop. E&]B
H £¢odog Tou
mpoypapuatioTy (No. 4,
oeh. 1) éxel omreipwpa
3/4" apoeviko.

aKoUOETE 6 XTUTTAUATA, GUPTTEPIAAUBA-
VOUEVOU Kal Tou TTpwTou. O aplBudg
TWV XTUTTNPATWY QVTIOTOIXEI OTIG WPES
KaBuoTépnang évapéng Tou TTOTIOWATOG.
4. EmA&gTe 3 DAY oTov emiAoyéa
ouxvoeTNTAG TOU TTOTIOUATOG.

Edv emAégeTe povég wpeg kaBuoTépnang
TOU TTOTIOUOTOG, Ba AKOUOETE éva ETTITTAEOV
XTUTINUA a@oU a@rioeTe Tov OIOKATITN
“START"".

AuTO 1O ETTITTAEOV XTUTTNUA KPATAEI TNV
Bava KAEIOTA PéXPI TO TTPWTO TIOTIONA.

Inueiwon: MNa va aAAGEeTe TIG WPES
KaBuoTéPNong, aQaIpéCTE TNV PTTATAPIO
yia 3 AETTTA Kal TIPOYPAUPATACTE OTTO
NV apxA a@oU ETTavVaTOTTOBETACETE TNV

JTrarapia.
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